
  

  מקרא קודש
  דברי קריאה והרהור ליום הכיפורים

  תוספות לתפילה +

  רני יגר-+דרשה לפני מוסף 

  רונן קלר, יו"ר הועד המנהל -דברים לקהילה

   

  אלישבע גרינבאום ז"לנערך לזכרה של 
2004-1965 
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השנה ירד על  .היםמול בקהילה, בבית, ברחוב, : מזמין קריאההשקט של יום כיפור 
  וד לפני כניסת החג עצמו.עהארץ שקט 

יום של מסע הניווט ש ההכרהערכנו מתוך שלפניכם  'מקרא קודשהמהדורה  של 'את 
חשבנו על קטעי קריאה  .על כל אחד ואחת מאתנוהרבה יותר  השנה מוטלכיפור 

המסכיות (לתפילה, שיחה ולימוד) לעזור לנו לנוע שיכולים, יחד עם ההתכנסויות 
קטעים שיחזקו אותנו להכנס בשלום,  בתנועת הזמן/נפש הייחודית של יום כיפור.

  ולצאת בתקווה. ברגעלהיות 

חברתנו שהיתה קוראת נהדרת וכותבת מוכשרת  קובץ זה נערך לזכרה של אלישבע
מקווים אנחנו  יותר שלהם.וידעה לחולל אצל אנשים מפגש עם המילים הפנימיות ב

  .יסייע בכךקובץ זה ש

  לשנה טובה תכתבו ותחתמו!
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  לתפילות מקוונותהמלצות שימושיות למתפללים 
  

יום הכיפורים תשפ"א מוצא אותנו במצב שלא היה כדוגמתו בעולם. אנחנו 
כל. סגר בכשהכל מתערבב עם , פוליטישקועים עמוק במשבר בריאותי, כלכלי ו

בטלים, יסודות , מאות אלפי מוהקורונה קשה, אלפי נדבקים ביום בנגיף
חברתי פוגעני ואלים, ביצור שיח  –טיים הסובלים ערעורים והתקפות דמוקר

  , חוסר יציבות כלכלי, חברתי ונפשי שהולך ומתרחב.ותלדבהיבמחנאות ו
  

  במצב כזה? ועוד בזום ובפייסבוק? ת יום כיפורואיך ניתן בכלל לקיים תפיל
  
האחרונה, וצורות הקהילתיות עברו טלטלה מאוד גדולה בחצי השנה  תפילותה

חדשות של התכנסות לתפילה הפכו לצורך השעה. תפילות בזום, תפילות 
סינכוניות מוקלטות מראש, תפילות בחצרות, ותפילת -לייב, תפילות אמשודרות 

  יחיד.
  

צי שנה של נסיון שצברנו במגוון הדרכים לקיים מניין משמעותי, אני לאחר כח
נקודות שאני מאמין שיעזרו לכולנו לחוות תפילה  מבקש להדגיש כמה

  , גם בתנאים אלו.תמשמעותי
  
 :ההכנ . 1

מה טובו "כנסת בדרך כלל המקום (שעלייו אנו מברכים כשאנו מגיעים לבית 
 ספרים, ארון הקודש, הכיסאות המסודרים לתפילה,המקבל את פנינו.  )אהלך"

. בבית אנו נאלצים להקים תפילההומאפשרים לנו את נו תכל אלה עוטפים או
ה שניתן, בחרו פינה בבית שיכולה להיות מצמנו. עד כש המעט" בעאת "מקד

. התלבשו לתפילה כאילו חזור התפילה וספרים נוספיםמשקטה, הצטיידו ב
"ההכנות של  - נכונים" "היוהתעטפו בטלית, אתם יוצאים אל בית הכנסת. 

בחרו מקום  ) (רבי אברהם מסוכוטשוב המצווה חשובות יותר מהמצווה עצמה"
  להדלקת נרות החג, מפה לבנה, נרות נשמה אם אתם נוהגים כך. 

  
 מעבר אל התפילהה . 2

והרב מעיר  עירהסיפור תלמודי מספר על אישה שמגיעה לבית הכנסת  שלא ב
לה על כך "למה, אין לך בית כנסת במקום מגורייך?" והאישה עונה לה "יש לי, 

ן"? אא מקבלת נקודות נוספות על הצעדים שצעדתי עד לכאבל האם אני ל
הצעדים הללו  הרב לומד מהאישה את חשיבות המעבר לתפילה.יותר מאוחר 

אז איך אנו עושים את המעברים עולם התפילה. המעבר בין עולם היום יום להם 
בודדים את התפילה מכל שלל איך מסך מחשב? מאו  מול מכשיר טלפוןהאלה 

ה"פיד" האינסופי שמחכה לנו בתנועת אגודל אחת פשוטה? המלצה: החלונות ו
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מרחק סביר אך לא ביד ולא בהישג יד. יצרתם מקום, בם הניחו את המכשיר מולכ
פתחתם ערוץ תפילה, הישארו שם. תנו לעצמכם להיכנס ולהישאר מחוברים 

  סגור. –מלבד ערוץ זה  - כאילו המכשיר  התפילה ךלאור
  
 נוכחות בתפילה . 3

ה באה לידי הנוכחות שלנו בתפיל ת זום מאתגרות במיוחד.ייצהתפילות באפליק
. אבל עליה ביטוי בכך שאנו רואים את חברינו וחברותינו למניין וגם רואים אותנו

גם רואים את עצמנו, וההשתקפות הזו והעיסוק באיך אני נראה אנחנו  –וקוץ בה 
: הושיבו את ההמלצ. לתפילהולכוון על המסך אינו מאפשר לנו להתפנות 

וית מהמצלמה ולא ממש מולה. תהיו בזווית שמאפשר לכם להיות עצמכם בזו
   נוכחים וקשובים לשליחי הציבור אבל לא מול המסך (אלא אם כן אתם מדברים).

וספים נם המתוך כבוד למתפללי להחשיך מסכים,לא  –חשוב לא פחות 
ציבור. חוויית התפילה מול כוורת של מסכים שחורים עם שמות מרשה ולשליחי 

  מאוד על חוויית התפילה.
  
 סאונד . 4

עבודה נפלאה בלקודד את קולנו ולהעביר  ותזום והפייסבוק עושאפליקציית ה
. אם חלק. היו סבלניים דעובאותו מקצה העולם לקצהו השני, אך לא תמיד 

רוצים להעיר הערה טכנית, השתמשו בכלי העזר כמו הצ'אט וההערות. היו 
השאר  מודעים לכך שיתכן וכשאני לא שומע טוב זה לא בהכרח אומר של כל

חווים את אותה בעיה. יש תקלות מקומיות, תקלות כלליות, תקלות ציוד, תקלות 
  ינסו לעזור ככל שניתן יהיה.פנו אליהם והם יש לנו תומכי זום, אינטרנט. 

 

 תפילה אישיתזמן ל . 5

הרגעים האישיים...  םלפעמים הרגעים המשמעותיים בתפילה בציבור ה
כשמדפדפים במחזור קדימה ואחורה ומוצאים פתאום מילה אחת, פסוק או 

ילה לא אמור להיות שונה בתפזה . ואת הלב תפילה שתופסת לנו את העין
ית ב אתרמהצטיידו מבעוד מועד במחזור התפילות (ניתן להוריד מקוונת. אדרבא. 

, MUTE-והתפללו בקצב שלכם. שימו את עצמכם ב –)  כאן לה ישראלי תפי
שליחי הציבור, חפשו את עצמכם בתפילה. הש"צים יחזרו מדי פעם ובמקביל ל

  על העמודים, כך שתמיד תוכלו לחזור לתפילה בציבור.
  
 שירה . 6

. וקשה לדמיין תפילה בציבור ללא )515( לה ושירה חולקות אותה גמטריהתפ
את הקולות של שירה. בתפילות מקוונוות כמעט בלתי אפשרי (בינתיים) לשמוע 

כל המתפללים יחד. השירה המשותפת היא היא שמחזירה אותנו לתפילה 
רגיית השירה אנאת  ש צורך. בואו לא ניתן לזה להפריע לנו לשיר ולחושכשי
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. שימו את עצמכם במיוט ושירו בקול חזק. מהר מאוד תמצאו יהאחד של השני
  למרות שגם הם במיוט. גם את קולות החברים והחברות םאת עצמכם שומעי

  
 עמס . 7

תפילה היא מסע, ותפילות יום הכיפורים הוא מסע ארוך ואינטנסיבי של הרבה 
מאוד שעות של תפילה. היום ניתן בהינף יד לעבור מבית כנסת בלונג איילנד 
לבית כנסת בבואנוס איירס לבית כנסת בירושלים. "שול שופינג" אף פעם לא 

ה רגעים. היכנסו היה קל יותר. וזה נפלא. אבל גם אחרי שעשיתם את זה לכמ
או יוטיוב) והישארו שם. הצטרפו  קבשער. בחרו בית כנסת (ערוץ זום או בפייסבו

  ולכו אתו. סמכו עליו. התפללו שם. למסע הקהילתי שבית הכנסת מציע
  
  

אני מאחל לכל החברים והחברות גמר חתימה טובה, ושנה של בריאות בנפש 
  במחוזותינו!ובגוף, שנה של בשורות טובות וחיזוק התקווה 

  
  

  הרב אסטבן גוטפריד
  בית תפילה ישראלי

    תשרי תשפ"א
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  "אפמהדורת תש

  התכנסות, תפילה זכה

אני אמרתי  -אלהקב"ה לישר מרא): ירמיה יז:יג( ה'" מִקְוֵה יִשְׂרָאֵל "תני בשם ר' לעזר 
את יכול התפלל בתוך שדך,  -לך שתהא מתפלל בבית הכנסת שיש בעירך, ואם אין 

 את יכול התפלל על מיטתך, ואם אין - את יכול התפלל בתוך ביתך, ואם אין -ואם אין 
  ד, ה)(תהלים  אִמְרוּ בִלְבַבְכֶם עַל מִשְׁכַּבְכֶםאת יכול הרהר בליבך,  -

 פסיקתא דרב כהנא, כד ג

  
  לཆְ אֵלִי תְּשׁוּקָתִי
 ,בཆְּ חִשְׁקִי וְאַהֲבָתִי לཆְ אֵלִי תְּשׁוּקָתִי

 :לཆְ לִבִּי וְכִלְיוֹתַי, לཆְ רוּחִי וְנִשְׁמָתִי
 ,לཆְ יָדַי לཆְ רַגְלַי, וּמִמཅָּ הִיא תְכוּנָתִי

 :לཆְ עַצְמִי לཆְ דָמִי, וְעוֹרִי עִם גְּוִיָּתִי
 ,וְצוּרָתִי וְתַבְנִיתִי לཆְ עֵינַי וְרַעְיוֹנַי,

 :לཆְ רוּחִי לཆְ כֹחִי, וּמִבְטָחִי וְתִקְוָתִי
 ,לཆְ לִבִּי וְדַם חֶלְבִּי, כְּשֶׂה אַקְרִיב וְעוֹלָתִי

 :לཆְ יָחִיד בְּלִי שֵׁנִי, לཆְ תוֹדֶה יְחִידָתִי
 

 ,עֲבוֹדָתཆְ, וְלཅָ תִּהְיֶה עֲבוֹדָתִי הֲבִינֵנִי
 :וְאָשׁוּבָה, וְתִרְצֶה אֶת תְּשׁוּבָתִיהֲשִׁיבֵנִי 

 ,וְהוֹרֵנִי דְרָכֶיཆ, וְיַשֵּׁר אֶת־נְתִיבָתִי
 :וְתִשְׁמַע אֶת תְּפִלָּתִי, וְתַעֲנֶה אֶת־עֲתִירָתִי

 ,בְּכָל־לִבִּי דְּרַשְׁתִּיཆ, עֲנֵנִי יָהּ דְּרִישָׁתִי
 :אֲנַסཅֵּ אֶת־דְּמָעַי לཅָ, מְחֵה חֶטְאִי בְּדִמְעָתִי

 ,וְנַפְשִׁי אָמְרָה חֶלְקִי, אֲדֹנָי הִיא וְנַחֲלָתִי
 :אֱסָף־נָא אֶת־עֲוֹנוֹתַי, בְּחַסְדཅָּ יוֹם אֲסִיפָתִי

 ,וְיוֹם לֶכְתִּי לְפָנֶיཆ, רְצֵה נָא אֶת־הֲלִיכָתִי
 :וְעִם עוֹשֵׂי רְצוֹנཆֶ, תְּנָה שָׂכָר פְּעֻלָּתִי

 ,א לְעֻמָּתִיוְתִשְׁלַח מַלְאֲכֵי הַחֵן, וְיֵצְאוּ־נָ 
 :וְשָׁלוֹם בּוֹאཆֲ, יאֹמְרוּ בְּקוֹל אֶחָד בְּבִיאָתִי

 ,יְבִיאוּנִי לְגַן עֶדְנཅָ, וְשָׁם תִּהְיֶה יְשִׁיבָתִי
 :וְאֶתְעַדֵּן בְּאוֹרཆֶ, וְשִׂים כָּבוֹד מְנוּחָתִי

 ,וְאוֹר גָּנוּז לְפָנֶיཆ, יְהִי סִתְרִי וְסֻכָּתִי
 ,ཆתְּנָה נָּא אֶת־מְחִצָּתִיוְתַחַת צֵל כְּנָפֶי: 

  

  אברהם אבן עזרא
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  כל נדרי –כניסה 

 ניסיון לתפילה

 עַתָּה

 כְּשֶׁהַנְּשָׁמָה רוֹבֶצֶת מְרוּצָה עַל מַחְצֶלֶת הַלֵּב

 מְכַשְׁכֶּשֶׁת כְּאִלּוּ מֵעוֹלָם לאֹ נָגְסָה בַּבָּשָׂר

 אֲנִי רוֹצֶה לוֹמַר

 בְּשֶׁל אֵיזוֹ מַה שֶׁמֵּעוֹלָם לאֹ יָכֹלְתִּי

 בְּעָתָה

 וְגַם עַתָּה קָשֶׁה לִי
 

  כִּרְכְּרוֹת מִתְפַּללִים חוֹלְפוֹת עַל פָּנַי

 בִּשְׁעָטָה אֲנִי אוֹמֵר

 אוּלַי זוֹ שְׁעָתָהּ

 לוֹמַר מַה שֶׁאֲנִי כָּל כཅָּ רוֹצֶה

  לוֹמַר

 אַתָּה

  בארי צימרמן
  

  עבר זמנם של הניסים הקטנים,
  העולם מחכה לגאולה!

 9], גאולה, מחזות 1943-1999חנוך לוין [
159  

  

  

  

  

  

  

  

  

  מַעֲשִׂים קְטַנִּים

 נַפְשׁוֹ בְּמַעֲשִׂים קְטַנִּיםם פּוֹדֶה אד
 בְּזִכְרוֹנוֹת שֶׁהוּא זוֹכֵר כְּשֶׁכֻּלָּם

 םשׁוֹכְחִים, בִּפְצָעִים שֶׁהוּא סוֹבֵל כְּשֶׁכֻּלָּ 
שְׂמֵחִים, בִּשְׁתִיקוֹת שֶׁהוּא שׁוֹתֵק 

 כְּשֶׁכֻּלָּם
 לָּםצוֹחֲקִים, בְּחִיּוּכִים שֶׁהוּא מְחַיཅֵּ כְּשֶׁכֻּ 

 םסְדָקִים שֶׁהוּא עוֹצֵר כְּשֶׁכֻּלָּ שׁוֹתְקִים, בִּ 
 לָּםמַמְשִׁיכִים, בִּרְאָיוֹת שֶׁהוּא אוֹסֵף כְּשֶׁכֻּ 

מַשְׁלִיכִים, בִּפְתָחִים שֶׁהוּא מְגַלֶּה 
 כְּשֶׁכֻּלָּם

מַסְתִּירִים, בְּשִׁכְחָה שֶׁהוּא שׁוכֹחֵַ 
 כְּשֶׁכֻּלָּם

 זוֹכְרִים, אָדָם פּוֹדֶה נַפְשׁוֹ
 קְטַנִּיםבְּמַעֲשִׂים 

 הלשון מן ושךמ חוט מתוך ,בהר אלמוג
)2009(  
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  תוספות ערבית

  שְׁכַב בְּנִי
  מילים: עמנואל הרוסי 

  לחן: שלום חריטונוב
  

  שְׁכַב בְּנִי, שְׁכַב בִּמְנוּחָה,
  אַל נָא תִּבְכֶּה מָרָה.

  אִמཆְּ,עַל יָדཆְ יוֹשֶׁבֶת 
  שׁוֹמֶרֶת מִכָּל רַע.

  
  מְיַלֵּל בַּחוּץ הַתַּן

  וְנוֹשֶׁבֶת רוּחַ שָׁם...
  אཅַ אַתָּה, בְּנִי הַקָּטָן,

  נוּמָה שְׁכַב וִישַׁן.
  

  לַיְלָה, לַיְלָה, לַיְלָה צֵל
  יָעוּף מַהֵר מְאוֹד.

  אָסוּר, אָסוּר לְהִתְעַצֵּל.
  מָחָר צָרִיཅ לַעֲבֹד.

  
  אַבָּא לַחְרֹשׁ,מָחָר יֵצֵא 

  בַּתֶּלֶם, בַּתֶּלֶם יֵלཅֵ הָאָב.
  הִנֵּה תִּגְדַּל, תָּרִים הָראֹשׁ,

  תֵּצְאוּ לַשָּׂדֶה אָז יַחְדָּיו.
  

  הִנֵּה תִּצְמַח, הִנֵּה תִּגְדַּל
  בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל,

  לִקְרַאת הַגִּיל, לִקְרַאת עָמָל,
  כְּמוֹ אַבָּא תִּהְיֶה פּוֹעֵל.

  
  בְּדִמְעָה אָז תִּזְרַע

  -וְתִקְצֹר בְּרִנָּה 
  אཅַ כָּעֵת לְאִמָּא שְׁמַע:

  נוּמָה, נוּמָה נָא.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  צלילי השקט
 סיימון וגרפונקל

  תרגום: אהוד מנור
  
  לה טובה שלימ

  את אוזנך הטי נא לי
  חלום מוזר עשה אלי דרכו

  חרש בשנתי טמן זרעו
  החזון שבמוחי הוטמן בלאט

  והוא עוד שט
  צלילי השקטבתוך 

   
  בחלומי אני בודד

  ברחובות צרים צועד
  ובהילת פנס בקצה רחוב

  בלילה קר, שכוח ורטוב
  את עיני פילחו אורות ניאון קרים

  וזוהרים
  נגעו בצליל השקט

   
  ובאורות הצהובים

  ראיתי אנשים רבים
  מדברים, אך לא אומרים דבר
  להקשיב אינם יודעים מכבר

  שיר חדש כותבים שאיש לא יזמר
  ואין מפר

  את צלילי השקט
   

  האזינו לי, שוטים
  שקט וסרטן פושטים

  את דבריי שמעו אלמדכם
  יד הושיטו לי מתוך לבכם
  אך מיליי כמו טיפות נשרו

  הדהדו
  בתוך השקט

   
  אנשים תפילות נשאו

  לשלטי האור סגדו
  והאותיות הזוהרות

  סימנים נתנו ואזהרות
  הן דברי הנביאים כתובים

  בכל חדרי המדרגות
  על פני קירות

  בתוך צלילי השקט
  



  וקריאת התורה שחרית

 חמש דקות של "אני" 

  מומלץ לקיים תרגיל זה בזמן של היום שאין בו עיסוקים מתוכננים אחרים כלשהם.

  הכנה: לכל אחד חמש דקות להביא את ה"אני" ולענות על השאלה

  עכשיו?או הכי "אני"  –מה הכי "אני" 

  כדאי להביא חפץ, אביזר, זיכרון, טקסט, ספר, ניגון, שיר, ריקוד, קסם שיודעים לקסום.

  משהו שהוא "אני"

  מהלך:

 להביא את עצמך, את "אני" ) 1

 לא לפגוע באף אחד ) 2

 דקות) 5לא עוברים על משך הזמן ( ) 3

  בתוך חמש הדקות הכל אפשרי.

  

מטפחת כחולה הופכת לעומק באר/ספר מתוך: : אלישבע גרינבאום פי-מעובד על
אירית סלע (עורכת  ליאת קפלן (עורכת),סדנאות כתיבה [לזכר אלישבע גרינבאום], 

  2007משנה), כרמל, 

 מדי פעם, סיפרו הזקנים 
 מדי פעם, ספרו הזקנים

 מתרגשת נופלת עלינו, בסופה וסערה
 בחיל וברעד

 שפה חדשה, לא נודעת
 בשפת ממלכה, שפת עדן, שפת כוכ
 והאני שלנו, זה שמעולם לא נראה

 ושאין בו לגעת
   .הולך ורחב

  רבקה מרים
  

  

  



  נִי רוֹצֶה לְבַלְבֵּל אֶת הַתַּנַ"ཅאֲ 

  

  מָטוֹס עוֹבֵר מֵעַל לַתְּאֵנָה

  אֲשֶׁר מֵעַל לָאִישׁ אֲשֶׁר תַּחַת תְּאֵנָתוֹ.

הַתְּאֵנָה הַטַּיָּס הוּא אֲנִי וְהָאִישׁ תַּחַת 
  הוּא אֲנִי.

  אֲנִי רוֹצֶה לְבַלְבֵּל אֶת התנ"ך.

.ཅ"ַרוֹצֶה לְבַלְבֵּל אֶת הַתַּנ ཅָּאֲנִי כָּל כ  

   

אֲנִי מַאֲמִין בָּאִילָנוֹת, לאֹ כְּמוֹ שֶׁפַּעַם 
  הֶאֱמִינוּ,

  אֱמוּנָתִי קְטוּעָה וְקִצְרַת מוֹעֵד

  עַד הָאָבִיב הַבָּא, עַד הַחֹרֶף הַבָּא,

מַאֲמִין בְּבִיאַת הַגֶּשֶׁם וּבְבוֹא  אֲנִי
  הַשֶּׁמֶשׁ.

  הַסֵּדֶר וְהַצֶּדֶק מְבֻלְבָּלִים: טוֹב וָרָע

  עַל הַשֻּׁלְחָן לְפָנַי כְּמֶלַח וּכְפִלְפֵּל

ཅָּדּוֹמִים. אֲנִי כָּל כ ཅָּהַכֵּלִים כָּל כ  

  רוֹצֶה לְבַלְבֵּל אֶת הַתַּנַ"ཅ. הָעוֹלָם

  ע, הָעוֹלָם מָלֵא לִמּוּד:מָלֵא דַּעַת טוֹב וָרָ 

  צִפֳּרִים לוֹמְדוֹת מִן הָרוּחַ הַנּוֹשֶׁבֶת

  וּמְטוֹסִים לוֹמְדִים מִן הַצִּפֳּרִים

  וּבְנֵי אָדָם לוֹמְדִים מִכֻּלָּם וְשׁוֹכְחִים.

הָאֲדָמָה אֵינָהּ עֲצוּבָה מִשּׁוּם שֶׁמֵּתִים 
  קְבוּרִים בָּהּ.

  ינָהּ שְׂמֵחָהכְּשֵׁם שֶׁשִּׂמְלַת אֲהוּבָתִי אֵ 

  שֶׁהִיא חַיָּה בְּתוֹכָהּ.

   

  יַלְדֵי בְּנֵי אָדָם הֵם עֲנָנִים

  וַאֲרָרָט הוּא עֵמֶק עֲמֹק.

  וַאֲנִי לאֹ רוֹצֶה לַחְזֹר אֶל בֵּיתִי

כִּי אֶל הַבַּיִת מַגִּיעוֹת כָּל הַבְּשׂוֹרוֹת 
  הָרָעוֹת,

  כְּמוֹ בְּסֵפֶר אִיּוֹב.

   

  וּמֹשֶׁה נִכְנַסהֶבֶל הָרַג אֶת קַיִן 

 לָאָרֶץ הַמֻּבְטַחַת וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל נִשְׁאֲרוּ
  בַּמִּדְבָּר.

  קֵאלאֲנִי נוֹסֵעַ בְּמַעֲשֵׂי הַמֶּרְכָּבָה שֶׁל יְחֶזְ 

  וִיחֶזְקֵאל עַצְמוֹ רוֹקֵד כְּמִרְיָם הַנְּבִיאָה

  בְּגֵיא הָעֲצָמוֹת הַיְּבֵשׁוֹת.

  סְדֹם וַעֲמֹרָה מִתְפַּתְּחוֹת

  שֶׁת לוֹט הָיְתָה לִנְצִיב סֻכָּר וּדְבַשׁוְאֵ 

  וְדָוִיד מֶלཅֶ יִשְׂרָאֵל חַי וְקַיָּם.

ཅָּאֲנִי כָּל כ  

.ཅ"ַרוֹצֶה לְבַלְבֵּל אֶת הַתַּנ  

מתוך "גם האגרוף היה יהודה עמיחי, 
פעם יד פתוחה ואצבעות, הוצאת שוקן, 

1989.  

1924-2000  
  

 

 

  
  



10 
 

 יושבי ביתך. גּוֹלַי גִּילָם שֶׁלּאֹ בְּאַשְׁמָתָםאשרי 

  הָאֲסוּרים הַמְּרֻתָּקים אֲשֶׁר גֹּרְשׁוּ מֵעֲבוֹדָתָם
    הַמֻּבְטָלִים הַחֲרֵדִים לִמְקוֹר פַּרְנָסָתָם

  הָאָבוֹת וְהָאִמָּהוֹת שֶׁעִם יַלְדֵיהֶם בְּבֵיתָם
    שֶׁמְּזוֹנָם מַתַּת מִנְחָה עַל סַף דַּלְתָּם

    ם יוֹצֵאת לִבְנֵי מִשְׁפַּחְתָּםנַפְשָׁ 
  וְאֵין אִישׁ הַבָּא לְבֵיתָם לִהְיוֹת שָׁם אִתָּם

   רַק נִפְלְאוֹת הַמַּחְשֵׁב הֵם שְׁאֵרִית נֶחָמָתָם
  בְּאֵין לָהֶם קְהִילָּתָם

    וְהֵם נוֹשְׂאִים תְּפִלָּה זַכָּה לִבְרִיאוּתָם.
   ים עַל מִשְׁמַרְתָּםשְׁמַע יִשְׂרָאֵל וְתַן בְּרָכָה לַעֲיֵיפִ 

  לְצִווְתֵי הַמַּרְפֵּא וְהַבִּיטָּחוֹן הַכּוֹרְעִים בְּעֻלָּהּ שֶׁל חוֹבָתָם
  תֵּן בָּנוּ תִּקְוָה שֶׁהָרָעָה תַּחཇְף וְיָשׁוּבוּ מוֹסְדוֹת אֶרֶץ לִשְׁפִיּוּתָם

  יִפָּתְחוּ שׁוּב גְּבוּלוֹת שֶׁל תִּקְוָה בֵּין עַם לְעַם בְּאַרְצֹתָם
  בַקְּשׁוּ שָׁלוֹם לְאֻמִּים וְיאֹבְדוּ כְּלֵי מִלְחַמְתָּםיְ 

  רַק אָדָם לְאָדָם וְאָדָם לְעוֹלָמוֹ תִּהְיֶה נֶחָמָתָם
  רֵעוּת אַחֶרֶת תִּצְמַח בָּעוֹלָם שֶׁיַּחְלִים מִמּוֹתָם.

    כְּלִילֵי הַחֹרֶשׁ מַרְעִיפִים אཅַ טוֹב בִּסְגֻלָּתָם
  הָאֱנוֹשִׁי הַתָּמִים עוֹד לאֹ חָלַף, עוֹד לאֹ תַּם וְהַנּגּוּן

  אָז יָקוּמוּ אֲנָשִׁים מִשׁכְבַם וְתִיף לָהֶם הַדֶּרཅֶ בְּלֶכְתָּם
   קְשִׁישִׁים יְהַלְּכוּ בָּרְחוֹבוֹת רכונים עַל מִשְׁעַנְתָּם

  נְעָרִים וּנְעָרוֹת יִשּׁוּבוֹ לְמִשְׁתֵּה נְגִינָתָם
  צִדְקָתָם. וּכְנֹגַהּ תִּזְרַח

  אཇֱהֵי הַבּוֹדְדִים וְהַמְּבֻדָּדִים, אָנָּא, שְׁמַע לִתְפִלָּתָם!
  

  ביני תלמי, ניגון הלב
  
  

"עֲנֵנוּ ה' אཇֱהֵינוּ כִּי בְּצָרָה גְּדוֹלָה אֲנַחְנוּ. רוֹפֵא כל בָּשָׂר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת, הַרְחֵק מֵעָלֵינוּ 
ל צָרָה וְצוּקָה, וְקַיֵּם בָּנוּ 'וְלאֹ יִהְיֶה בָכֶם נֶגֶף לְמַשְׁחִית [...] כל נֶגַע וּמַחֲלָה וְהַצִּילֵנוּ מכ

וְלאֹ יִתֵּן הַמַּשְׁחִית לָבאֹ אֶל בָּתֵּיכֶם לִנְגֹּף' (שמות י"ב כ"ג). כַּלֵּה בְחַסְדཆְּ הַגָּדוֹל מַשְׁחִית 
וְאִשָּׁה בָּעוֹלָם מִקְרָא שֶׁכָּתוּב 'לאֹ־תְאֻנֶּה וּמַגֵּפָה מכל בָּנֶיཆ וּבְנוֹתֶיཆ, וְתֵן בָּנוּ וּבְכל אִישׁ 

 'ཆֶהַגָּדוֹל, 'כִּי אֲנִי ה' רֹפְא ཆֲ(תהלים צ"א י'). תֵּן מִכֹּח 'ཆרָעָה וְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְּאוהל ཆאֵלֶי
, שֶׁיַּשְׂכִּילוּ (שמות ט"ו כ"ו), עַל כל יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל אַרְצཆֶ וְעַל רוֹפְאֵי הַחוֹלִים בכל מָקוֹם שֶׁהֵם

לְרַפְּאוֹת אֶת הַחוֹלִים, לִמְנֹעַ מַחֲלָה מִכל יְצִירֵי כַפֶּיཆ, וְתֵן בָּהֵם בִּינָה וָדַעַת לִמְצאֹ חִסּוּן 
לְנֶגֶף בְּנֵי אֱנוֹשׁ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ. וּשְׁמֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם, 

תְקַיֵּם בָּנוּ בִּמְהֵרָה מִקְרָא שֶׁכָּתוּב 'וְהַמַּגֵּפָה נֶעֱצָרָה' (במדבר י"ז ט"ו), וְכֵן יְהִי רָצוֹן, וְיִ 
  אָמֵן".

  
  זאב קינן
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  יזכור
  

  אִם תַּחַזְרִי
 אִם תַּחַזְרִי

 בַּבּוֹקֶר
 וְלאֹ אֶהְיֶה כָּאן

 חַכִּי לי שֶׁאָשׁוּב
ཅָוְאַרְאֶה ל 

 עַכְשָׁיו הדָּבָריםהֵיכָן מוּנָּחים 
ཅֵבְּבֵית 

 וְאִם תַּגִּיעִי
 בְּצָהֳרֵי שִׁישִּׁי

 וַדָּאִי תִּמְצְאִי אוֹתָנוּ
 נֶאֱחָזִים

 באֲרוּחַת הַשַּׁבָּת
 כִּבְסֵפֶר חָסֵר

 שֶׁדַּפָיו מִתְפּוֹרְרִים
 וְאִם תָּבוֹאִי בָּעֶרֶב

 בְּכָל עֶרֶב
 תִּרְאִי שהַכִּיּוֹר נָקִי

 וְאִם בְּלַיְלָה
 גִּיעִיתַּ 

 מֵעוֹלָם הַמֵּתִים
 וְכוּלָּנוּ יְשֵׁנִים

 רַק אַל תִּתְהַלְּכִי בִּדְמָמָה
 .הָעִירִי אוֹתָנוּ בְּבַקָּשָׁה

 כָּל לַיְלָה
ཅָאֲנַחְנוּ מַשְׁאִירִים ל 

 מַפְתֵּחַ 
 בַּמָּקוֹם הַסּוֹדִי

  .מִחוּץ לְדֶלֶת
 

 .2015ויהי ערב, ויהי תוהו", פרדס ", מיה טבת דין
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  לקורבנות המגפהיזכור 

שְׁכִינָה מְקוֹר חַיֵּינוּ, בְּיוֹם קָדוֹשׁ וְנוֹרָא זֶה, יוֹם הַכִּפּוּרִים, יוֹם עַנּוֹת אָדָם נַפְשׁוֹ, בְּעֵת 
סְלִיחָה וּמְחִילָה וַחֲתִימַת דִּין, עוֹמְדִים אָנוּ לְפָנַיִ˂ בִּתְפִלַּת אַזְכָּרַת נִשְׁמוֹת יָקִירֵינוּ שֶׁהָלְכוּ 

אוֹזְרִים אָנוּ כֹּחַ לְהַעֲלוֹת זִכְרוֹנוֹת , תְּפִלָּה אֵלּוּ לִבֵּנוּ תָּמִיד, אַ˂ בְּרִגְעֵילְעוֹלָמָם. זִכְרָם בְּ 
  אֵלּוּ יַחַד.

, בְּנֵי דָּתוֹת וּלְאֻמִּים רַבִּים, זְקֵנִים וָטַף ,אֲנָשִׁים וְנָשִׁיםגַּם אֶת זִכְרָם שֶׁל  נַעֲלֶהבְּשָׁעָה זוֹ, 
ת שְׁכֵנוֹת וּבַאֲרָצוֹת רְחוֹקוֹת, מַעֲשֵׂי יָדַיִ˂ אֲשֶׁר חַיֵּיהֶם אָבְדוּ בַּיָּמִים בְּיִשְׂרָאֵל, בִּמְדִינוֹ

  הַטְּרוּפִים אֲשֶׁר הָאֱנוֹשׁוּת כֻּלָּה מִטַּלְטֶלֶת בָּהֶם בַּחֲדָשִׁים הָאַחֲרוֹנִים.

חֲבֵי הָעוֹלָם, אֵלּוּ אֲשֶׁר הַנְּגִיף כָּ˂ בְּרַ -נִזְכֹּר אֶת קָרְבְּנוֹת הַמַּגֵּפָה אֲשֶׁר קָטְלָה רַבִּים כָּל
הִכְנִיעַ אֶת גּוּפָם, אֵלּוּ שֶׁהַבְּדִידוּת הִכְנִיעָה אֶת נַפְשָׁם, אֵלּוּ שֶׁיְּמֵי הַסֶּגֶר הָפְכוּ אֶת בֵּיתָם 

  וּמִשְׁפַּחְתָּם לְמַלְכֹּדֶת מָוֶת.

ת הַמַּגֵּפָה וּפְגָעֶיהָ, אֲשֶׁר הָלְכוּ לְעוֹלָמָם בַּשָּׁנָה יִזְכֹּר אֱ˄הִים וְנִזְכֹּר כֻּלָּנוּ אֶת נִשְׁמוֹת קָרְבְּנוֹ
הַחוֹלֶפֶת. תִּהְיֶינָה נַפְשׁוֹתֵיהֶם צְרוֹרוֹת בִּצְרוֹר הַחַיִּים תַּחַת כַּנְפֵי הַשְּׁכִינָה. תְּהִי מְנוּחָתָם 

  כָּבוֹד וְיָנוּחוּ בְּשָׁלוֹם עַל מִשְׁכָּבָם. 

 .אָמֵןדִּמְעָה מֵעַל כָּל פָּנִים". וְנאֹמַר:  יהֱֹוִהוּמָחָה אֲדֹנָי "בִּלַּע הַמָּוֶת לָנֶצַח 

  
  

  מזור עודדהרב 
  

   



13 
 

 מחשבות לפני מוסף
 

 על תפילה ומחאה

  רני יגר

  

לדבר עם חברי ואורחי בית תפילה. זה לא הזמן שבו  אני מחכה כל שנה לזמן הזה לפני מוסף
האולם הכי מלא, זה גם לא הרגע הכי נמרץ בתפילה. אולי ההיפך. אחרי השחרית, הקריאה 
בתורה והיזכור יש איזו נפילת מתח. אבל אולי דווקא בגלל הצמצום הזה הלב נפתח ומדי 

  שנה אני מכוון הרבה לדיבור הזה.

נסים ב"בית ציוני אמריקה". איש ואשה בביתה. ובכל זאת אני השנה, כידוע, איננו מתכ
מרגיש יחד את הדברים המלווים אותי לאורך קיץ המחאה הזה ובחגים האלה במיוחד אני 

  מניח כאן ומקווה למפגש ולתגובות.

בתודעה המקובלת נתפסת התפילה הממוסדת כרגע של כניעות אנושית בפני הכח ובכן: 
ע שבו מבטא היחיד קבלת עול מלכות שמים ומסירות אישית למה והגדולה האלוהיים, רג

שגדול ממנו. יתכן שאין דוגמא עזה יותר של קבלה כזו, שיש בה גם היבט עמוק של צידוק 
  דין, מאשר אמירת קדיש על ידי האבלים על סיפו של קבר בעת פרידה מקרוב אהוב. 

ה אותם אנחנו אומרים ם כאלמחזור התפילות של הימים הנוראים מלא במיוחד בביטויי
  לאורך התפילה:

הֲלא כָּל הַגִּבּורִים כְּאַיִן לְפָנֶיÍ, וְאַנְשֵׁי הַשֵּׁם כְּלא הָיוּ, וַחֲכָמִים כִּבְלִי מַדָּע, וּנְבונִים כִּבְלִי 
Íהַשְׂכֵּל, כִּי רב מַעֲשֵׂיהֶם תּהוּ וִימֵי חַיֵּיהֶם הֶבֶל לְפָנֶי.  

  שיאמרו במוסף: החתימה של "ונתנה תוקף"וידועים במיוחד משפטי 

 ,אָדָם יְסוֹדוֹ מֵעָפָר
 וְסוֹפוֹ לֶעָפָר

 בְּנַפְשׁוֹ יָבִיא לַחְמוֹ 
 מָשׁוּל כְּחֶרֶס הַנִּשְׁבָּר

 כְּחָצִיר יָבֵשׁ וּכְצִיץ נוֹבֵל
 כְּצֵל עוֹבֵר וּכְעָנָן כָּלָה

 וּכְרוּחַ נוֹשָׁבֶת וּכְאָבָק פּוֹרֵחַ 
  .וְכַחֲלום יָעוּף

קל לקבוע שעמדת שפלות הרוח וקטנות האדם הם צירים בסיסים ויסודיים בתודעה הנבנית 
  בראש השנה וביום הכיפורים.

שיש אחת הביקורות הפופולאריות והעזות כנגד רוח זו של התפילה מצויה ב"שיר לשלום", 
הממשלה ושר הביטחון יצחק רבין -שחתם את העצרת בה נרצח ראשלו מקום מיתי מאז 

  . 1995בשנת  ז"ל

ביטא מחאה נגד חוסר בישראל שרק את קצותיה חשתי דרך הורי  1969השיר שנכתב בשנת 
התוחלת בנפילת חברים בקרבות מלחמת ההתשה, ביכה את מותם וקרא לפעולה אקטיבית 

  שלום.ופוליטית למען ה

 תנו לשמש לעלות
 לבוקר להעיר

 הזכה שבתפילות
   אותנו לא תחזיר
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 שיר לשלום לכן רק שירו [...]
 אל תלחשו תפילה

 מוטב תשירו שיר לשלום
  .בצעקה גדולה

  

ישנן התייחסויות רבות לתפילה בשיר והיא חוזרת ומוצגת כמעשה פאסיבי המבטא הסכמה 
עם המצב הקיים במקום פעילות לשינויו. המילים הזכות של התפילה הן סובלימציה של 
הכאב ושל המציאות המקולקלת של מלחמה והרג בלתי פוסקים. צורת אמירתה בלחישה 

רך לצמצום קול היחיד, הנמכת רוח המחאה והמרתה ד –היא ביטוי חיצוני למהותה העמוקה
בהתכנסות פנימה ובקבלת דין. התפילה מתוארת כאן כיצירה מופנמת ומכובדת שמכסה על 
כאב וזעם שצריך התפרץ ולחולל שינוי במציאות עצמה. היא הדרך להמיר אקטיביזם 

  באסטטיקה וזעם בקבלה. 

ועה משמעותית עבורי במיוחד השנה. ביקורת זו שמשמיע השיר כנגד עמדת המתפלל הכנ
כמי שמשתדל להיות שותף במחאה הציבורית הסוערת המתחוללת בישראל המחאה נתפסת 
בעיני רבים ובעיני כביטוי פטריוטי ודמוקרטי לעילא ומשום כך אני שואל את עצמי אם עלי 

נסת את עמדת המחאה הפעילה שלי כשאכנס לבית הכ –להניח בצד את אישיותי הפוליטית 
שלא מזדהה עם המחאה לרבים, וגם למי השנה? אני חושב שהשאלה הזו רלוונטית מאד 

  .שבה אני משתדל לתמוך

האם עלי להשאיר בחוץ את הזעם ואת הכעס ולתת לעמדה המופנמת, השבירה, המכה על 
חטא לשלוט בי (גם) השנה? אני חייב לומר שהאופציה הזו אינה מבוטלת וחסרת ערך בעיני. 

מתבונן בחומרת ההתרחשויות סביבי וגם בעצמי כמובן, נראה לי שיש סיבות טובות  כשאני
להרפות מעט את הקריאות הקצובות והאגרופים הקמוצים. לפנות זמן לחיפוש פנימי 

   ותשובה לנקודת אמת עמוקה שאינה נישאת על ידי גלי תגובות ותגובות נגד.

ידי -ה הכללית ושל הרוח הפנימית עלמן הצד השני אני חושש מעוד סבב של כיבוש המחא
שימוש מניפולטיבי בעברית החגיגית של הימים הנוראים: סליחה, חסד ורחמים. כך בדיוק 
קרה בט' באב בשעה שאלימות כנגד המוחים נענתה בביטוי קריאה "להפסיק את שנאת 

  החינם משני הצדדים".

ת ערכנו בערב ט' באב מתוך סירוב להתמסר לפרשנות מרפת הידיים של השפה המסורתי
התכנסות בגן העצמאות בירושלים שבה הפכה האמירה המסורתית של הקינות "אוי מה היה 

לקריאה עכשווית על מצבנו ועל החרדות שלנו לעתיד הישראלי. לא רק שלא ויתרנו  -לנו"
השפה המסורתית הפכה למשענת  -אלא אדרבא –על הביקורת כשנכנסו לתפילת ט' באב 

ה שלנו ובאמצעותה טענו את האמירה העכשווית במטען הזיכרון היהודי. היא ערכית למחא
לא הכניעה אותנו ולא כופפה את קומתנו אלא הרחיבה והעמיקה את ההתבוננות שלנו על 

  הרגע שבו אנחנו מצויים.  

  באופן הזה הפכה התפילה בט' באב לזעקה ולמחאה. 

  לתפילת חנה המקראיתלחיבור זה יש שורשים עמוקים בפרשנות החז"לית 

אמרה חנה לפני הקב"ה רבש"ע: "מכל צבאי צבאות שבראת בעולמך קשה בעיניך 
 שתתן לי בן אחד?" (בבלי, ברכות לא ב)

בסוגיה הבבלית קול המחאה של חנה כנגד אלוהים הולך ומתחזק והוא הופך להיות יסוד 
עלי הכהן מרדד את  עמידתה כמתפללת. מחאתה ספוגה בזעם, בפחד איום ונורא ובייאוש.

כל אלה לבעיה אישיותית וחושב את חנה לשיכורה (עם מעט יותר אמפתיה מאשר אלה 
המכנים אותנו המוחים כיום בכינויי גנאי שונים ומשונים) אך בידי חז"ל הופכת המחאה 

  מתופעה הפוכה לתפילה לעמדה מכוננת שלה.

ת המחאה האמריקאית של מעניין שגם "שיר לשלום", שביטא השפעה מובהקת של תרבו
ושל הסרט " שיער"  נוצר בלב ליבו של הממסד הצבאי הישראלי. קשה אולי   60-שנות ה
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לדמיין זאת היום אבל המנון המחאה האנטי מלחמתי הנודע ביותר שנוצרו בישראל נכתב 
  ובוצע על ידי להקה צבאית!! 

מיוחד לאחר רצח רבין, בדרך מסוימת גם שיר זה, שהפך בעצמו לתפילה בבמהלך השנים וב
מסמן מה יכולה וצריכה התפילה להיות וכיצד מחאה יכולה לצמוח דווקא בלבה של מסגרת 

   ושל מסורת קיימת.

מבחינתי שבירת ההנגדה בין תפילה למחאה היא מבחינתי לא רק מעשה אישי אלא גם 
יהם תהום אמירה פוליטית. זוהי מרידה בשיסוי המתפללים במוחים ולהיפך כאילו יש בינ

חשוב להזכיר ולקרוא ולומר: חופש הפולחן והדת הוא ערך פעורה שלא ניתן לגשר עליה. 
דמוקרטי לעילא. מי שמעמיד את התפילה כנגד הדמוקרטיה זורע בכוונה מחלוקת שנועדה 
ללבות שנאה, להפריד ולמשול. ומן הצד השני צריך להזכיר ולקרוא ולומר: מחאה ולא רק 

א תופעת יסוד במסורת. לא אוכל לפתוח את כל הנושא כאן אבל די אם קבלה וכניעות, הי
נציץ לרגע ב"הוכח את תוכיח את עמיתך" שמופיע בפרשת "קדושים" (ויקרא יט), דרך דברי 

על אלה נוסיף את היותו של הקב"ה . כנגד השלטוןוחז"ל הביקורת החריפים של הנביאים 
אומר משה לאלוהים במדבר  לָמָה הֲרֵעֹתָה לָעָם הַזֶּה (שמות ה, כב) .בעצמו מושא למחאה

  וממנו נמשכת שרשרת ארוכה של מוחים לאורך הדורות.

העמדתה של חנה כדגם מופתי של מתפללת שהוזכרה כאן קודם מעידה כאלף עדים שמחאה 
מנהג המצוי  ש"עיכוב תפילה",ותפילה אינם מנוגדים זה לזה עקרונית. אזכיר גם את העובדה 

הפסקת . זהו רגע שבו יחיד מביא למחאהכאקט של הפסקת תפילה  , נעשיתבלב המסורת
התפילה הציבורית בבית הכנסת לשליח הציבור להמשיך בתפילתו, לבעל הקורא לקרוא 

  שנעשה לו. שהוא סבור בתורה או לחזן להחזיר ספר התורה למקומו בהיכל עד שיתוקן עוול

אלה בזמן הזה, במדינה דמוקרטית ובהקשר של משבר רפואי  ודאי שמשמעותם של כל
דורשים פרשנות. את הפרשנות האחראית צריך לדרוש ביד אחת וביד השנה לדחות את 
חומת הברזל שלכאורה חוצצת ביניהם שכל מטרתה לחצוץ בין הלבבות הנפתחים במיוחד 

 בימים המיוחדים האלה.

"שיר לשלום" ועם המתח ביניהם. עם רוח שיר ף" ו"ונתנה תוקלתפילה אכנס  ביום כיפור הזה
הדרך הטובה ביותר שאני יכול להעלות על הדעת להתמודד עם המתח הזה היא לנסות 
להתמסר ליום ולחכות בסקרנות לגלות איזה חיבור ואיזה מרווח יווצרו השנה בין האינטימי 

  והציבורי, בין רשות הפרט לרשות הרבים, בין מחאה להשלמה.

  -יחד  זהוכל 

  (תהלים סט, יד) "ואֲנִי תְפִלָּתִי" 
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  מחשבות על לכידות קהילתית, שבטיות וחוסן בעתות משבר

 רונן קלר*

  

שנת תשפ״א נפתחת בחוויה קולקטיבית של משבר עמוק. המשבר מביא לידי ביוטי מצב 
שילוב של כל החרדות הקיומיות שלנו כיחידים,  –רגשי המאפיין ״סערה מושלמת״ 

רפואית, ובמקרים רבים כלכלית. חשש מפני  –כמשפחות וכחברה. יש כאן חרדה קיומית 
  פוליטי, דתי ורעיוני.  –הצפוי ליקרים לנו ופילוג חברתי עמוק 

על שיבה הביתה  –סבסטיאן יונגר, עיתונאי חוקר עטור פרסים, מתאר בספרו ״שבט 
ושייכות״  כיצד מבנה שבטי היה לאורך כל ההיסטוריה האנושית המבנה החברתי שאפשר 

לבני האדם להתמודד עם חרדות קיומיות וגם להתאחד כדי לפעול למול הקשיים 
  נבעו החרדות. האובייקטיביים שמהן 

הספר מתאר כיצד שבטי הילידים בצפון אמריקה הפכו לסביבה בטוחה לחברים בהם על 
  ידי יצירת חוויה של אחדות וסולידריות.

המחקר מראה בצורה מובהקת כיצד חווית אחדות ושותפות מביאה יתרונות פסיכולוגיים 
. כוחו של השבט נוספים על ציר היכולת להתמודד עם קשיים עמוקים וחרדת קיומית

מתעצם כאשר החרדה נובעת ממוות קרוב. כלומר אחדות בזמן מלחמה, או אולי בזמן 
מגיפה, היא המפתח ליכולת היחיד להתמודד עם האיום הקיומי ובעצם היא המפתח 

ליכולת החברתית להתמודד, כי אלו שנדרשים לפעול בחזית המאבק, למשל חיילים או 
תחושת  ובע ממחשבות על עתידם ועתיד היקרים להם.רופאים יסבלו פחות מהדחק הנ

  השייכות מייצרת חוסן וחווית השג המסייעים בהתמודדות.

כבר אין ״שבטים״ כמו שהורגלנו לחשוב עליהם, אבל בעיני ניתן  21-מן הסתם, במאה ה
,  ממשי או וירטואלי, המביא לידי ביטוי את השותפות והסולידריות –לתאר מבנה קהילתי 

ר ליחיד להיות אפקטיבי יותר בהתמודדות החברתית עם המשבר (בין אם צבאי, ומאפש
  רפואי, כלכלי או אחר).

החודשים האחרונים הוקמו קהילות רבות מאוד שהפכו אבן שואבת לכאלו שנזקקו 
לעזרה. הסולידריות באה לידי ביטוי במאות אלפי ישראלים שהתנדבו במהלך החלק 

  הראשון של מגפתה הקורונה. 

אני מאמין שאם נחזק את ההבנה למנגנונים שיוצרים ומארגנים קהילות שונות נוכל לתת 
מענה למצוקות חברתיות רבות. המערכת הישנה אינה אפקטיבית יותר. המנגנונים שנבנו 

  על בסיס המדינה כמנגנון ארגון חברתי קרסו ואינם נותנים מענה. 

יית קהילה בלב תל אביב, קהילה עבורנו בבית תפילה ישראלי, בנ –ובנימה אישית 
שהשותפים בה חולקים אמונות ותפיסות עולם היא  הדרך להגשמת חזון של שותפות 

  וסולידאריות בין בני האדם באשר הם.

  *רונן הוא יו"ר הועד המנהל, בית תפילה ישראלי

 “ Sebatian Junger”,  On Homecoming and Belonging –Tribe: המלצת קריאה 
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  מנחה

  אנא אלך מרוחך ואנה מפניך אברח.../
  (תהלים, קלט ו, ט) ם.ית יָ רִ חֲ אַ ה בְּ נָ כְּ שְ אשא כנפי שחר/ אֶ 

  מבַּעַד לְריקבון וריח אצות אני רואֶה:
  נִינוה מותחת בְּשאננוּת שדרות רחבות

  לתוך יום חדש, פותחת בעצלתיים בתי קפה
  מלקקת כְּחתול את חלונות הָרַאֲוָה.

  
  הרחק מִבַּעַד לְחלון תַּרשיש מְצַיֶרֶת

  חולות זהב וארמונות טורקיז על קירות
  גופי הפנימיים. ילדוּת בהירה מְרַצֶּדֶת

  זַהֲרוּרֵי בוקר בין סירות מתקלפות, אובֶדֶת
  במי נָמֵל עכורים של יפו.

  
  ל פעם, אלוהים ציוה: קום לך.כּכמו בַּ 

  מתי בין ארגזי התפוזים, בלב הסערה.נרד
  

  הו אלוהי, כל בוקר לקום וללכת
   –לכיכר השוק, לקרוא בקול גדול 

  אבל תולעת הספק, מכרסמת גבעול,
  יודעת, עוד ארבעים יום

  ת.כֶ ונינוה אינה מתהפֶ 
  

  יו של הלילהעַ מֵ ה בְּ מֶ היום הוֹ
  לעכֵ הָ י הדג, מסרב לְ עֵ מְ יונה בִּ כְּ 

  רבודד בעלטת המצולות, בוע
  כר על מהמתוך עפעפיו להזָ 

  א?אור הבוקר ההוּ זרח
  אלישבע גרינבאום
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העילנ

ל תִּקּוּן תֵּקוּ אֶ  מִ

 וּכְשֶׁתִּיעַף מֵחַיִל וּמִדֶּחִי…

 – וּמִיָּמִים בְּמַעַד קַרְסֻלָּם

 ཅ בְּמֹעַל שְׁתֵּי יָדֶיཆלֵ  יְלָהלַ  אֶל

 .כִּשְׁתֵּי זְרוֹעוֹת שֶׁל גֹּבַהּ הַסֻּלָּם

 מֶּךָּ מִ -אִם חֲכָמִיםוְאַל תֵּבוֹשׁ 

 !יָנִידוּ ראֹשׁ וִיקַנְטְרוּ: חֲלוֹם

ཆהַמַּלְאָכִים נָטוּ כְּבָר דֹּק שָׁמֶי 

 .עཇָה וְרֶדֶת הֵנָּה וַהֲלוֹם

 :וּרְאֵה

 כָּל הַחוֹפִים הִרְגִּיעוּ

 כָּל הַסְּפִינוֹת הִגִּיעוּ

 כָּל הַתְּרָנִים הִסְגִּיאוּ

 .אֶת יַעַר הַשְּׁתִיקוֹת

 יוֹנֵי הָאֹפֶלוּבְחֶבְ 

 רָזֶיཆ שׁוּב יִכְנוֹפוּ

 וְהַקּוּשְׁיוֹת יַחְלוֹפוּ

 .מִתֵּקוּ אֶל תִּקּוּן

  
   אברהם שלונסקי

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  מותר לומר

 

 . היום דועך

 . שקיעה נדלקת

  אני הולך

 . מאד בשקט
 

 . החול אדום

 . תכלת -הרוח 

  מֵחֵייק היום

 . שימשו נופֶלֶת
 

 . הים לשמאל

 . העיר מנגד

  אוויר כחול

 . אורג לי בגד
 

 ? מה יש לי עוד

 ? מה עוד היה לי

  מותר להיות

 . סנטימנטאלי
 

  מותר לומר

 ! הרף -למוח 

  גם המחר

 . ימות בערב
 

  גם המחר

  ישכב לנוח

  מבלי שָׁכָר

 . כְּגֵר שכָוּחַ 
 

  ומה שכאן

  רתח בקצף

  יהי קטן

 . על סף העצב
 

  ויום ידעך

  - ועיר מנגד

  ואיש קטן

  .ילך בשקט
  

נתן אלתרמן
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  , אסטבן גוטפריד ורני יגרשרון אבולעפיה ,: ידידה טורקניץ'והוסיפו ערכו
  

  פנימי 
  

  

 אודות בית תפילה ישראלי

ישראלית, החוגגת יחד שבתות, חגים וטקסי -קהילה יהודית הואבית תפילה ישראלי 
  חיים, מקימת אירועי לימוד, ומחויבת לעשייה חברתית.

בית תפילה ישראלי פועל גם כארגון להתחדשות יהודית המקיים פעילות חינוכית 
  .וחווייתית במרחב הציבורי, במוסדות חינוך שונים ולקהל הרחב
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